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Die mediterrane Saunenwelt der Avenida-Therme
mit Wellnessbereich und Saunarestaurant



Auf den folgenden Seiten mochten wir lhnen die Saunenwelt und den Wellnessbereich der Avenida-Therme vorstellen und gleichzeitig
wichtige Hinweise fiir lhren Besuch bei uns geben. Selbstverstandlich stehen wir Ihnen fiir weitere Fragen gern zur Verfligung.

lhr Avenida-Team

Die Wirkung des Saunabades
Durch den regelméBigen Saunabesuch kénnen Sie Ihr Immunsystem und lhre Abwehrkrafte starken, die Muskeln entspannen und Ihren
Kreislauf stabilisieren. Dartiber hinaus wirkt sich das Saunabad positiv auf lhr allgemeines Wohlbefinden aus — Ihr Urlaub im Alltag.

Sie bendtigen mindestens 2 Stunden Zeit, 2 groBe Handtiicher (1 Liegetuch, 1 Saunatuch), 1 weiteres Duschtuch, Duschbad, Shampoo,
einen Bademantel, Badesandalen und vielleicht eine Kérperlotion.

Nach dem Saunabesuch gehen Sie an die frische Luft, Ihr Korper
braucht Sauerstoff. AnschlieBend zuerst die Hande und Beine,
danach den Rest des Kérpers zum Herzen hin mit Wasser abkiihlen.
Legen Sie zwischen den Saunagangen Pausen ein und entspannen

Gehen Sie nicht hungrig in die Sauna, aber auch nicht
mit vollem Magen.

Vor dem Saunabesuch gehen Sie bitte duschen und
trocknen sich ab, denn trockene Haut schwitzt schneller.

Ein FuBbad bereitet lhren Korper auf die Warme vor. Sie.
Der Saunabesuch soll textilfrei erfolgen und dauert in der Bei Krankheit und Unwohlsein, auch bei chronischen Krankheiten,

Regel 5—15 Minuten. verzichten Sie bitte auf den Saunabesuch bzw. ziehen Sie Ihren Arzt
Horen Sie auf Ihren Kérper und Gbertreiben Sie es nicht. zu Rate.
Mehr als drei Saunagange verstarken nicht die gesundheitsfordernde
Wirkung des Saunierens.

Nach dem Betreten der mediterranen Saunenwelt macht sich unweigerlich Urlaubsstimmung breit. Die im mallorquinischen Stil ange-
legte Saunenwelt entfiihrt Sie auf die Balearen. GenieBen Sie in einem einzigartigen mediterranen Ambiente eine Saunenvielfalt, die

lhnen noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Finnische Sauna 95°C ~ Casa del
Aire

Die finnische Sauna verkérpert die klassi-
sche Form des Saunierens bei 95°C. Sau-
naaufgiisse mit verschiedenen Aromen
unterstiitzen die gesundheitsférdernde
Wirkung und stimulieren Geist und Seele.
GenieBen Sie aromatische Saunaaufgiisse
durch unsere Mitarbeiter.

Biosauna 60°C ~ Casa del Sol

Ein besonders schonendes Klima zum
Entspannen finden Sie im Bad der Sinne
bei ca.60°C und einer Luftfeuchtigkeit
von etwa 50%. Die Lichttherapie mit den
verschiedenen Spektralfarben wirkt sich
positiv auf das allgemeine Wohlbefinden

aus und verbessert die eigene Stimmung.

Die Biosauna eignet sich fiir alle diejeni-
gen, die extreme Hitze nicht vertragen.

Arabisches Dampfbad ~ Casa del
Vapor

Ein einzigartiges Gesundheits- und Badeer-
lebnis bietet Ihnen das Arabische Dampf-
bad mit einer milden Strahlungswarme von
46°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 100%.



Gradierwerk ~ Casa de la Sal

Im Gradierwerk wird die Luft, durch das
Herabrieseln von salzhaltigem Wasser
(Sole) Giber Schwarzdornreisig, mit Salz
angereichert. Durch das Einatmen der
salzhaltigen Luft werden die Atemwege
befeuchtet. Die Luft ist besonders stau-
barm und fiir Allergiker geeignet.

Abkiihlung und Erfrischung
Fir die gesundheitsfordernde Wirkung
bendtigt der Korper zwischen den

Saunagangen die notwendige Abkihlung.

Im Innenbereich unserer Saunenwelt
finden Sie verschiedene Mdglichkeiten
der Erfrischung: mit dem Kneippschlauch,
unter der Schwalldusche, in unseren
Erlebnisduschen oder in den weiteren
Duschbereichen. Ein Tauchbecken steht
Ihnen ebenfalls zur Verfligung (bitte vor
der Benutzung duschen).

In unserer Saunenwelt finden Sie 8 FuBbecken fiir ein erholsames FuBbad, das den
Korper auf den Saunabesuch vorbereitet. Eine Wohltat fiir kalte und gestresste FiiB3e.

Schneehohle ~ Cueva del Frio

Ein besonderes Erlebnis ist die einzigarti-
ge Schneehohle mit -15°C: Reiben Sie sich
nach dem Saunabad mit echtem Schnee
ein (bitte vor der Benutzung duschen und
Badeschuhe tragen).

Tepidarium ~ Casa del Descanso
Abschalten, Ausruhen und es sich gut ge-
hen lassen. Das sanfte romische Regener-
ationsbad bewirkt mit einer gleichma-
Bigen milden Strahlungswérme von ca.
39°C eine Starkung des Immunsystems
und eine Durchblutungsforderung.

Ruheraum und Wintergarten
Nehmen Sie auf unseren bequemen
Liegen Platz und lassen Sie sich einfach
fallen. Ruhe und Erholung zwischen

den Saunagangen finden Sie in unseren
beiden Ruheraumen. Beim Blick in den
Saunagarten lasst sich auch die Natur in
den verschiedenen Facetten der Jahres-
zeiten beobachten.

Infrarot-Warme

Die Warme dient u.a. der Muskelentspan-
nung und ist vor Wellnessanwendungen
zur Lockerung der Muskeln und Forder-
ung der Durchblutung gut geeignet.



.......................................................................................... Y
Krautersauna 80°C ~ Casa de las Hierbas ' Im AuBenbereich unserer Saunenwelt finden Sie verschiedene Méglichkeiten fiir die Abkiihlung lhres Korpers zwischen den Saunagangen.
Der dunkle Raum der circa 80°C heiBen Krautersauna ist
erfiillt vom anregenden Duft des edlen Zedernholzes, aus dem
sie gebaut wurde. Es erwarten Sie mediterrane Krauterdiifte,
Alpenkrauter und heimische Krauterdiifte. Balsam fiir Seele und
Gesundheit.
/(m"ute/'mmm 80°¢

Naturklangsauna 85°C ~ Finca Elegancia
Die ,Finca Elegancia” entflihrt Sie mit dem Rauschen eines
Wasserfalls und Vogelgezwitscher in den Dschungel. Auf dem auna 85°C
Ofen wird in regelmaBigen Abstanden ein besonderes Aroma Natur llargs P
freigesetzt. > Y Der Duschbereich im Saunagarten mit Mit dem Wassertreten in unseren Kneipp- Das Sauna-Abkiihlbecken belebt Korper

¢ Kneippschlauch, Schwalldusche und becken im Saunagarten regen Sie nicht nur und Geist nach dem Saunabesuch mit einer
Eventsauna 85°C ~ Casa del Evento weiteren Duschen steht Ihnen ganzjahrig lhren Kreislauf an, sondern fordern die Durch-  erfrischenden Wassertemperatur von 15-
Ein echtes Saunaerlebnis bietet unsere Eventsauna. Durch die zur Verfiigung. blutung und kréftigen die Venen. Ubrigens 17°C (bitte vor der Benutzung duschen).
verwendete finnische Polarfichte entsteht ein einzigartiges fordert das Wassertreten auch den Schlaf,
Raumklima. Den Mittelpunkt der Sauna ziert ein groBer Aufguss- wenn die Anwendung am Abend durchge-
ofen, auf dem abwechslungsreiche Saunaaufgiisse und Show- . fuhrt wird (im Winter nicht in Betrieb). ;
aufglisse mit aromatischen Diiften zelebriert werden. [ ST )

SO WIRD ES GEMACHT:

Holzofensauna 90°C ~ Hacienda con Fuego Stellen Sie sich in das kalte Wasser und treten auf der Stelle. Hierbei wird ein Bein vollstandig aus dem
Lassen Sie sich in der 90°C Sauna durch das Spiel der lodernden ’%/ZOﬁh,mam 90°c Wasser gezogen und die FuBspitzen zeigen nach unten (=Storchengang).

Flammen im Kamin ins Reich der Traume entfiihren. Sollte der Kaltereiz zu stark werden, beenden Sie die Anwendung.

Eventsauna 85°C



Ruhe- und Lesehaus ~ Casa de la Lectura Saunagarten ~ Jardin Mallorquin

Ein perfekter Ort, um zwischen den Saunagangen die notwen- Im liebevoll angelegten Saunagarten finden Sie neben den

dige Ruhe und Erholung zu finden. Nehmen Sie auf bequemen Saunen und dem Kneippbecken, viel Platz zum Entspannen.
Liegen Platz und lassen Sie sich ins Land der Traume entfiihren. Zahlreiche Liegen in der Sonne und im Schatten ermdglichen es
Die unterschiedlichen Farben der Beleuchtung tragen zu lhrem [hnen, inmitten der Natur, das schone Wetter zu genieBen sowie
Wohlbefinden bei. Stress und Hektik des Alltags zu vergessen.

Wellness steht fiir ein ganzheitliches Gesundheitskonzept. Durch die regelmaBige Anwendung von Massagen wird der Energiefluss des
Korpers neu angeregt und die korperlichen Selbstheilungskréfte werden verstarkt. Dies wirkt sich wiederum positiv auf die Psyche des

Menschen aus.
e » » 'S

Hamam Rhassoul-Bad Klassische Massage Hot-St ore-Massage

In unserem Wellnessbereich bieten wir lhnen ein umfangreiches Angebot an Wellnessanwendungen. Freuen Sie sich auf die wohltuende
Wirkung verschiedenster Massagetechniken und entspannen Sie bei einer klassischen Massage, einer Aroma-0l-Massage oder einer Hot-
Stone-Massage. Verwohnen Sie auch lhre Haut mit einem orientalischen Hamam, einem Rhassoul-Bad oder einem bretonischem Salzpee-
ling und staunen Sie {iber lhre seidig weiche Haut. '3

nicht alle Anwendungen durchgefiihrt werden kénnen. Unser Wellnessteam berat Sie gern.

Bei offenen und infektiésen Wunden, sowie bei Kindern unter 14 Jahren werden generell keine
Wellnessanwendungen durchgeflihrt. Gerne nehmen wir lhren Reservierungswunsch von
Montag bis Freitag von 9:00—16:00 Uhr unter der Rufnummer 03 64 50.44924 entgegen.



Unsere Wellnesspakete versprechen Entspannung und Erho-
lung pur fiir ein oder zwei Personen. Ob beim Wellnesspaket
+Erholung zu zweit" oder dem ,Relaxtag fiir 2" — spiiren Sie
die wohltuende Wirkung der Anwendungen und stoBen Sie mit
Ihrem Partner auf einen entspannten Tag an.

)

‘

Relaxtag fir 2

Entspannurg PUr

Uberraschen Sie Ihre Liebsten mit einem besonderen Geschenk-
gutschein fiir BadespaB, Entspannung und Erholung pur.
Unsere Gutscheine konnen Sie auch ganz einfach iiber unseren
Onlineshop bestellen, ausdrucken und verschenken.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter:
www.avenida-therme.de

~ Regional, Natiirlich und Gesund ~

Aus Verbundenheit mit der Natur verwenden wir bei der Zubereitung

unseres Speisenangebotes im Saunarestaurant und in der Kaminlounge fast
ausschlieBlich regionale Zutaten, sowie Fleisch aus artgerechter Tierhaltung.

Uberzeugen Sie sich von der Geschmacksvielfalt und wahlen Sie aus unse-
rem abwechslungsreichen Speisenangebot, das von leichter, vegetarischer

oder veganer Kost sowie Snacks und frischen Salaten bis hin zu saisonal
wechselnden Spezialitaten reicht. Bei schonem Wetter steht Ihnen auch

unsere Gastronomie-Terrasse im AuBenbereich zur Verfligung (Selbstbedie-

nung). Wir wiinschen guten Appetit!

Riucherluchs

Salatvariation Pute

Carrgwarst Ahor

Unsere regionalen Lieferanten

Y

HERZGUT

Saunarestaurant /(am/h/o,,,,j "
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36 Eingang Saunenwelt
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39 Kaminlounge
40 Wintergarten
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mit separatem Raucherbereich
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45 Rhassoul-Bad
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48 Saunacounter
49 Kleines Dampfbad
50 Ruheraum
51 Biosauna 60°C
52 Erlebnisduschen

53 Arabisches Dampfbad 46°C

54 Schneehdhle -15°C

55 Tauchbecken 14°C

56 Tepidarium 39°C

57 Gradierwerk

58 Finnische Aufgusssauna 95°C

59 Duschen mit Schwalldusche

60 Sauna-Abkiihlbecken 15-17°C

61 Saunagarten

62 Kneippgang

63 Krautersauna 80°C

64 Naturklangsauna 85°C
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(ganzjahrig)
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70 Raucherfass
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Liebe Gaste,

wir mochten, dass Sie sich wahrend lhres Aufenthaltes bei uns in der Avenida-Therme rundum wobhlfiihlen. Hierzu gehort auch die
gegenseitige Ricksichtnahme unter unseren Gasten. Bitte unterstiitzen Sie uns aktiv mit Ihrem Verhalten, so dass alle unsere Gaste die
gew(inschte Entspannung und Erholung bei uns finden.

Taschen & Rucksacke

Die Aufbewahrung von Taschen und Rucksacken
in den Ruherdumen ist nicht gestattet.

Nutzen Sie unsere Regale.

Speisen & Getranke

Bitte verzichten Sie auf den Verzehr von mitge-
brachten Speisen & Getranken!

In unserem Saunarestaurant erwartet Sie ein
umfangreiches Gastronomieangebot.

Ruhe
In den Saunen und Ruherdumen bitten wir um
Ruhe.

Nutzen Sie unsere Kommunikationsraume
(Kaminlounge und Saunarestaurant).

Allgemeine Kleiderordnung

Bedecken Sie sich im Saunarestaurant und in
der Kaminlounge mit einem Handtuch oder
Bademantel. Achten Sie darauf, dass nackte
Haut nicht mit unseren Stiihlen und Auflagen in
Beriihrung kommt.

Kameras, Telefone & Tablets

Das Mitfiihren und Benutzen von Kameras,
Mobiltelefonen und Tablets ist nicht gestattet.

Griinde gegen einen Saunabesuch

Bitte sehen Sie bei offenen oder infektidsen
Wunden und bei ansteckenden Krankheiten von
einem Saunabesuch ab. Wir freuen uns nach
vollstandiger Genesung auf Ihren Besuch.

Reservierung von Liegen

Bitte reservieren Sie keine Liegen mit [hrem
Handtuch oder Ihrer Tasche. Im Einzelfall
werden wir uns erlauben, Handtticher und
Taschen auf ungenutzten Liegen fiir Sie am
Wellnesscounter zu verwahren. Sprechen Sie
uns gerne an, wenn Sie lhr Handtuch oder Ihre
Tasche vermissen.

Kinder in der Sauna

Auch wir lieben Kinderlachen, Toben und mit
Wasser spritzen. Die Sauna ist dafiir aber der
falsche Ort. Im Badbereich diirfen Kinder da-
gegen fast alles, was SpaB macht.

Kinder in der Sauna ja, toben jedoch bitte nur
im Freizeit- und Familienbad.

Liegen & Stiihle

Bitte verwenden Sie auf den Liege- und Sitz-
maobeln immer ein trockenes Handtuch.

2
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Kleiderordnung in den Schwitzraumen
Der Besuch soll aus hygienischen Griinden
textilfrei und barfuB3 erfolgen.

Bitte nutzen Sie ein Saunatuch als Unterlage,
auch unter den FiiBen. Es gilt die alte
Saunaregel: ,Kein SchweiB auf Holz".

Zartlichkeiten

Wir bitten Sie, alle Zartlichkeiten, die tber
einen Kuss hinausgehen, fiir zu Hause aufzu-
heben.

Rauchen
Rauchen schadet der Gesundheit. Wer es den-
noch tun mochte, nutzt hierfiir bitte unseren
Raucherbereich auf der Gastronomie-Terrasse
oder unser tiberdachtes (und im Winter beheiz-
tes) Raucherfass im Saunagarten.
15
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Sonnige Offnungszeiten:
Wir haben fiir Sie téglich von 10:00-23:00 Uhr geéffnet.

After-Work-Sauna
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